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برای رستوران  این سند  و مشتریان، در  برای کارکنان  امن  ایجاد محیطی  راستای  آبجوفروشی در  آبجوسازی های در محل، کارگاه ها،  بارها،  های تقطیر،  ها، 

تهویه، فیلتراسیون و کیفیت  برای اطلاعات بیشتر به راهنمای اداره بهداشت عمومی کالیفرنیا با عنوان   ها رهنمودهایی ارائه شده است.سازی ها و شراب میخانه 

 مراجعه نمایید.   واه

 

را کاهش دهند؛ این امر گامی مهم    فردفردبه  یمواجهه توانند انتقال بیماری از طریق  های تهویه می های عفونی در هوا، سیستمبا درنظر گرفتن گردش بیماری 

 1سرایت نیست.  های کنترلتهویه قادر به برطرف نمودن تمامی جنبه باشد. های عفونی می در راستای کاهش انتشار بیماری 

 

 : تعاریف

 های هوا، رطوبت یا دما در محیط.طبیعی یا مکانیکی، با هدف کنترل غلظت آلاینده به صورت  مکش یا خروج هوا از فضا،    –  تهویه •

تهویه ) • و    -  (AHUواحد کنترل  تهویه  گرمایشی،  از سیستم  عنوان بخشی  به  و گردش هوا  تعدیل دما  برای  مطبوع    یتهویه دستگاهی که 

(HVAC استفاده می ) .شود 

ها  فرآیند تأمین آسایش دمایی و کیفیت مناسب هوا در فضای سرپوشیده )از جمله حذف باکتری   –  (HVACمطبوع )  یتهویه گرمایش، تهویه و   •

 رد( های هواب  و ویروس 

بالاتر، ذرات   MERVفیلترهایی با رتبه    دهی اثربخشی فیلترهای هوا.مقیاس سنجش برای گزارش   –   (MERVگزارش مقادیر حداقل کارایی ) •

 اندازند.تر به دام میپایین  MERVتر را مؤثرتر از فیلترهایی با رتبه  کوچک 

ها از نور ماوراء بنفش  رای کشتن یا غیر فعال کردن میکروارگانیسماست که ب  ضدعفونیروشی برای    –  (UVGIکش ) تابش ماوراء بنفش میکرب  •

 کنداستفاده می

 دهندگیری را کاهش میهایی که بدون احتیاج به درمان، شیوع همهتمامی روش   –  (NPIمداخلات غیر دارویی ) •

 

 : هایی برای بهبود کیفیت هوا در فضای سرپوشیدهتوصیه

بالاتر نصب کنید )از شرکت سازنده جویا شوید که    MERVبرای به دام انداختن مؤثرتر ذرات ویروسی و عوامل عفونی هواب رد، فیلترهایی با رتبه   •

 2استفاده کرد(  AHUتوان از فیلترهای با رتبه بالاتر در  آیا می

( افزایش یابد و همزمان هوای داخلی بیشتری به بیرون ۱۰۰ا )تا %به داخل ساختمان ر شدهمکش را تغییر دهید تا میزان هوای  AHUتنظیمات  •

 شود. بدین طریق سرریز هوای داخل ساختمان به بیرون، سبب رقیق شدن ذرات ویروسی هواب رد می  دمیده یا رانده شود.

 ها محدود شود. ای ویروس حفظ کنید تا انتشار و بق1،2  ۰۶تا %  ۰۴ساز است، رطوبت نسبی را بین %دارای دستگاه رطوبت   AHUاگر   •

 .3نصب کنید  UVGIیک دستگاه    AHUبرای ضدعفونی هوا در   •

کولر قرار نگیرند و بدین طریق حرکت قطرات تنفسی در هوا به حداقل    یدریچههای غذاخوری را جابجا کنید تا در مسیر جریان هوای مستقیم  میز  •

 .4رسد یا اگر میزهای غذاخوری در جای خود ثابت هستند، جریان هوا را به سمت مشتری قرار ندهید 

 هوای قابل حمل نیز استفاده کرد   ی کنندهتوان از تصفیهافزون بر سیستم تهویه، می  •

 

 
 ۰۲۰۲می،  ۲۱صرف غذا در رستوران،  برای صنایع: ۱۹-کوویداداره بهداشت عمومی کالیفرنیا، راهنمای  1
 ۰۲۰۲آوریل  ۴۱های عفونی، در خصوص آیروسل ASHRAEگیری سند موضع 2
 کاهش انتقالساخت ملاحظات محیطی برای  (:۱۹-کوویدگیری ویروس کرونای جدید )همه ۹۰۱۲انجمن میکروبیولوژی آمریکا،  3
4 CDC ۰۲۰۲مطبوع در رستوران، گوانگجو، چین،  یتهویهبا  ۱۹-کوویدگیری ارتباط همه –، انتشار زودهنگام 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
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 :ملاحظات تکمیلی

 هوا از بیرون، میزان تهویه در فضاهای سرپوشیده را افزایش دهید  ۱۰۰به مکش %  AHUها یا تغییر تنظیم دن پنجره با باز کر •

 جهت تداوم برقراری جریان هوای خارجی، کماکان پس از ساعات اداری به استفاده از سیستم تهویه ادامه دهید.  •

 حفظ کنید.بهداشتی را    های سرویس   وضعیت عملکردی مناسب هواکش  •

 جهت اطمینان از عدم نشت تجهیزات بازیابی حرارت آن را بررسی کنید.  •

 برای حفظ آسایش دمایی، دمای سیستم گرمایشی و سرمایشی را به سطح دلخواه تنظیم کنید و آن را تغییر ندهید.  •

 ز نکنید.تهویه را تمی  یدریچهگیری، برای پرهیز از انتشار مجدد ذرات ویروسی در هوا،  طی مدت همه •

 بندی منظمی تعویض کنید.را طبق زمان   AHUفیلتر هوای   •

 قبل از ایجاد هرگونه تغییر در سیستم تهویه/جریان هوا داخل مجموعه به موارد زیر توجه کنید:  •

o رستورانی بخصوص با یک مهندس ساختمان مشورت کنید   یتهویههای مربوط به تغییر سیستم  برای دریافت توصیه 

o  جهت راهنمایی/کسب اطلاعات فنی با مهندس مکانیک اداره ساختمان و ایمنی محلی تماس بگیرید 

o ه  در نظر داشته باشید که هرگونه ارتقاء/تغییر در سیستم تهویه از جمله ارتقای فیلترهای هوا، ممکن است مستلزم اخذ مجوز و تأییدیه ادار
 ساختمان محلی باشد 
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